
開 催 日 開 催 日

公 園 名 公 園 名

氏　名 氏　名

年　令 65～74 75～79 80代 90代 その他 年　令 65～74 75～79 80代 90代 その他

性　別 性　別

公園から歩
く会への参

加
初回

公園から歩
く会への参

加
初回

　 なし ・ あり 　 なし ・ あり

開 催 日 開 催 日

公 園 名 公 園 名

氏　名 氏　名

年　令 65～74 75～79 80代 90代 その他 年　令 65～74 75～79 80代 90代 その他

性　別 性　別

公園から歩
く会への参

加
初回

公園から歩
く会への参

加
初回

今 日 の
健康状態に

○

昨夜の睡眠は 十分・不十分

今 日 の
健康状態に

○

昨夜の睡眠は

男　:　女 男　:　女

「ウォーキング講座」
を受講されましたか
（　有　・　無　）

「ウォーキング講座」
を受講されましたか
（　有　・　無　）

十分・不十分

「ウォーキング講座」
を受講されましたか
（　有　・　無　）

「ウォーキング講座」
を受講されましたか
（　有　・　無　）

今 日 の
健康状態に

○

昨夜の睡眠は 十分・不十分

今 日 の
健康状態に

○

昨夜の睡眠は 十分・不十分

朝食は食べましたか 朝食は食べましたか 食べた・食べない

体調で気になる事はあり
ますか

食べた・食べない

体調で気になる事はあり
ますか

男　:　女 男　:　女

公園から歩く会 受付票 （2023.5） 公園から歩く会 受付票 （2023.5）

令和　　 年　 　月　　 日 令和　　 年　 　月　　 日

　　　　　　　 公 園 　　　　　　　 公 園

※　この受付票は「公園から歩く会・緊急な場合」に
のみ使用します

※　この受付票は「公園から歩く会・緊急な場合」に
のみ使用します

　　　　　　　 公 園 　　　　　　　 公 園

公園から歩く会 受付票 （2023.5） 公園から歩く会 受付票 （2023.5）

令和　　 年　 　月　　 日 令和　　 年　 　月　　 日



　 なし ・ あり 　 なし ・ あり

※　この受付票は「公園から歩く会・緊急な場合」に
のみ使用します

※　この受付票は「公園から歩く会・緊急な場合」に
のみ使用します

今 日 の
健康状態に

○

今 日 の
健康状態に

○
朝食は食べましたか 食べた・食べない 朝食は食べましたか

体調で気になる事はあり
ますか

体調で気になる事はあり
ますか

食べた・食べない


